
新
年
明
け

ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い

ま
す
。
本
年

も
昨
年

同
様
よ
ろ
し

く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

さ

て

、

今

年

は

「
脂
肪
肝
」

に
つ
い

て
お
話
し
よ

う
と
思

い
ま
す
。

脂
肪
肝
と

は
、
飲

み
過
ぎ
や
食

べ
過
ぎ

で
中
性
脂
肪

が
肝
臓

に
溜
ま
り
す

ぎ
た
状

態
の
こ
と
を

い
い
ま

す
。
肝
機
能

検
査
で

Ａ
Ｌ
Ｔ
３
０

以
上
に

な
る
と
精
密

検
査
が

必
要
と
な
り

ま
す
。

決
し
て
そ
の

ま
ま
放

置
し
て
は
い

け
ま
せ

ん
。こ

の
中
性
脂
肪
は
、

余
分
に
摂
っ
た
炭
水
化

物
（
糖
質
）
に
イ
ン
ス

リ
ン
（
膵
臓
の
β
細
胞

か
ら
血
液
中
に
分
泌
さ

れ
る
ホ
ル
モ
ン
）
が
作

用
し
て
中
性
脂
肪
に
変

化
さ
せ
ま
す
。
す
な
わ

ち
、
炭
水
化
物
の
摂
り

す
ぎ
が
脂
肪
肝
の
原
因

で
す
。
脂
肪
肝
は
や
が

て
肝
硬
変
か
ら
肝
臓
癌

へ
と
変
化
し
て
い
く
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

対

策

と

し

て

は

、

「
食
べ
過
ぎ
な
い
」
、

「

適

度

な

運

動

」

、

「
お
酒
を
控
え
る
」
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。日

本
に
は
美
味
し
い

食
べ
物
が
沢
山
あ
り
ま

す
が
、
誘
惑
に
負
け
ず

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
普
段

か
ら
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

十
月
十
日
（
木
）
に

運
動
会
を
開
催
し
ま
し

た
。風

船
バ
レ
ー
、
玉
入

れ
、
ボ
ー
ル
送
り
リ
レ
ー
、

赤
白
旗
揚
げ
ゲ
ー
ム
の

四
種
目
を
行
い
ま
し
た
。

紅
白
の
二
チ
ー
ム
に

分
か
れ
、
競
い
合
い
ま

し
た
。

「
頑
張
れ
！
」
「
フ
ァ

イ
ト
！
」
な
ど
の
応
援

す
る
声
が
飛
び
交
い
、

「
と
っ
て
も
楽
し
か
っ

た
！
」
な
ど
の
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

十
月
十
五
日
（
火
）

は
十
三
夜
と
い
う
こ
と

で
、
ス
ス
キ
や
お
団
子

を
作
り
、
灯
籠
を
飾
っ

て
、
お
月
見
を
行
い
ま

し
た
。

当
日
は
、
雲
一
つ
な

い
夜
空
に
大
き
な
お
月

様
が
浮
か
び
、
「
綺
麗

だ
ね
。
」
と
声
が
沢
山

聞
か
れ
ま
し
た
。

季
節
感
の
感
じ
ら
れ

る
行
事
で
大
変
好
評
で

し
た
。
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十
月
十
六
日
（
水
）

〜
十
月
十
八
日
（
金
）

に
行
わ
れ
た
「
Ｒ
Ｕ
Ｎ

伴
ぐ
ん
ま
」
タ
ス
キ
リ

レ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

り
ん
ど
う
の
里
を
ゴ
ー

ル
と
し
、
多
く
の
方
が

参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
ぐ
ん
ま
と

は
、
「
認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ぐ
ん
ま
へ
」
と
ス
ロ
ー

ガ
ン
を
掲
げ
、
毎
年
群

馬
県
や
市
町
村
を
中
心

に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

十
月
十
七
日
（
木
）

に
り
ん
ど
う
の
里
で
火

災
を
想
定
し
た
避
難
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

移
動
手
段
に
応
じ
た

避
難
ル
ー
ト
等
を
確
認

し
、
安
全
に
誘
導
す
る

練
習
を
行
い
、
訓
練
後

に
は
、
各
職
員
が
気
づ

い
た
点
や
課
題
を
共
有

し
、
改
善
点
を
話
し
合

い
ま
し
た
。
誘
導
時
の

声
掛
け
や
ス
ム
ー
ズ
な

移
動
の
為
の
工
夫
が
必

要
で
あ
る
こ
と
が
再
確

認
出
来
る
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

十
一
十
六
日
（
土
）

〜
十
一
月
十
七
日
（
月
）

に
高
山
村
文
化
祭
が
行

わ
れ
作
品
展
に
参
加
し

ま
し
た
。

展
示
さ
れ
た
多
く
の
作

品
は
一
つ
一
つ
が
細
部

ま
で
丁
寧
に
作
ら
れ
て

お
り
、
素
敵
な
作
品
ば

か
り
で
し
た
。

十
一
月
に
は
、
「
ス

ト
ッ
ク
風
呂
」
を
行
い

ま
し
た
。

ピ
ン
ク
や
黄
、
紫
な

ど
色
鮮
や
か
な
ス
ト
ッ

ク
を
浴
槽
に
浮
か
べ
、

入
浴
さ
れ
た
方
々
か
ら
、

「
と
っ
て
も
綺
麗
」
と

大
変
好
評
で
し
た
。

ス
ト
ッ
ク
の
甘
い
香

り
が
浴
槽
を
包
み
、
心

身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
れ
て
い
る
様
子
で
し

た
。

十
二
月
十
七
日
（
火
）

に
り
ん
ど
う
の
里
で
、

そ
ば
打
ち
見
学
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

厨
房
ス
タ
ッ
フ
が
、

粉
か
ら
こ
ね
て
そ
ば
を

作
る
行
程
を
見
学
し
て

頂
き
ま
し
た
。

完
成
し
た
そ
ば
は
昼

食
に
提
供
さ
れ
、
召
し

上
が
ら
れ
た
方
か
ら
は

「
と
っ
て
も
美
味
し
い
。
」

と
大
変
好
評
で
し
た
。

広報りんどう令和７年１月１日発行 第０７-１号（通算１００号）

この「広報りんどう」はホームページでも読むことが出来ます [老健 りんどうの里] で [検索]ください


