
新
年
明
け

ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い

ま
す
。
本
年

も
昨
年

同
様
よ
ろ
し

く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
今

年
は
ダ

イ
エ
ッ
ト
に

つ
い
て

お
話
し
よ
う

と
思
い

ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ

ト
に
は

色
々
な
方
法

が
あ
り

ま
す
が
、
あ

ま
り
成

功
せ
ず
リ
バ

ウ
ン
ド

す
る
方
が
多

い
よ
う

で
す
。

某
有
名
ダ

イ
エ
ッ

ト
ジ
ム
で
は

、
基
本

的
に
糖
質
制

限
の
よ

う
で
す
。

す
な
わ
ち

、
低
炭

水
化
物
、
高
脂
質
食
で

す
。
糖
質
が
多
く
含
ま

れ
る
食
品
な
ど
に
、
ご

飯
・
パ
ン
・
砂
糖
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
ど

れ
も
、
美
味
し
い
も
の

限
り
で
す
。

上
手
に
糖
質
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

極
端
な
糖
質
制
限
は
様
々

な
リ
ス
ク
を
も
た
ら
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

リ
バ
ウ
ン
ド
を
何
度

も
繰
り
返
す
と
、
痩
せ

に
く
い
体
質
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
そ
う
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
と
り
、
無
理
の
な

い
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

そ
れ
と
、
美
味
し
さ

あ
ま
り
、
お
正
月
に
お

餅
を
食
べ
す
ぎ
な
い
よ

う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

爽
や
か
な
秋
晴
れ
の

も
と
、
十
月
十
三
日
に

施
設
内
運
動
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

紅
白
の
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
ボ
ー
ル
送
り
リ

レ
ー
・
輪
投
げ
・
玉
入

れ
の
三
つ
の
種
目
で
競

争
し
ま
し
た
。

皆
様
が
一
生
懸
命
頑

張
る
姿
に
と
て
も
感
動

し
、
素
敵
な
運
動
会
と

な
り
ま
し
た
。

十
月
の
季
節
風
呂
は

「
か
ら
た
ち
風
呂
」
を

行
い
ま
し
た
。

か
ら
た
ち
風
呂
に
は
、

「
美
肌
効
果
」
や
「
発

汗
作
用
」
な
ど
の
効
果

が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

入
浴
さ
れ
た
利
用
者

様
か
ら
は
、
「
か
ら
た

ち
の
甘
い
香
り
で
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
出
来
た
。
」

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
、

と
て
も
好
評
で
し
た
。
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今
年
も
十
一
月
に
行

わ
れ
た
高
山
村
文
化
祭

作
品
展
に
参
加
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

展
示
さ
れ
た
作
品
の

中
に
は
、
「
手
編
み
セ
ー

タ
ー
」
や
「
千
切
り
絵
」

な
ど
細
部
に
ま
で
こ
だ

わ
っ
た
も
の
も
あ
り
、

と
て
も
素
敵
な
作
品
ば

か
り
で
し
た
。

十
一
月
に
十
月
・
十

一
月
生
ま
れ
の
方
の
お

誕
生
日
会
を
行
い
ま
し

た
。お

誕
生
日
の
方
へ
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
誕
生

日
カ
ー
ド
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
、
カ
ラ
オ
ケ
大

会
や
紙
芝
居
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
は
、

素
敵
な
歌
声
を
聞
か
せ

て
も
ら
い
、
そ
れ
に
合

わ
せ
て
身
体
を
揺
ら
し

た
り
と
、
と
て
も
楽
し

い
お
誕
生
日
会
に
な
り

ま
し
た
。

十
一
月
に
は
、
「
ス

ト
ッ
ク
風
呂
」
を
行
い

ま
し
た
。

ピ
ン
ク
や
黄
、
紫
な

ど
色
鮮
や
か
な
ス
ト
ッ

ク
を
浴
槽
に
浮
か
べ
、

入
浴
さ
れ
た
方
々
か
ら
、

「
と
っ
て
も
綺
麗
」
と

大
変
好
評
で
し
た
。

ス
ト
ッ
ク
の
甘
い
香

り
が
浴
槽
を
包
み
、
心

身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

十
二
月
二
十
二
日
に

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い

ま
し
た
。

サ
ン
タ
さ
ん
が
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
配
っ
た
り
、

職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ

ル
の
演
奏
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

り
ん
ど
う
の
里
で
は
、
リ

ハ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
、
身
体

状
況
に
沿
っ
た
個
別
リ
ハ
ビ

リ
や
マ
シ
ン
を
用
い
た
パ
ワ
ー

リ
ハ
ビ
リ
を
主
に
、
半
日
型

の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

心
身
機
能
向
上
を
図
り
、

利
用
者
様
と
ご
家
族
の
皆
様

が
安
心
し
た
日
常
生
活
を
過

ご
せ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。半

日
型
通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
、

「
最
近
、
体
の
動
き
が
悪
く

な
っ
た
り
、
立
ち
上
が
っ
た

り
歩
い
た
り
が
つ
ら
く
な
っ

て
き
た
。
」
な
ど
で
お
困
り

な
方
に
お
勧
め
で
す
。
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